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建构主义规范争论研究述评
＊

陈　拯　黄慧彬＊＊

内容提要 规范争论研究已成为国际关系理论研究的前沿热

点。这既是建构主义国际规范研究议程的延伸，又受到近年世界政
治变局的推动。在理论方面，规范争论研究强调规范是包含内在矛
盾的过程性存在，而能动行为体间也不乏分歧纠葛，由此推动规范争
论与演进。在经验研究中，学者们探讨了贯穿于规范形成发展，应用
执行与接受转化等过程中的各种政治辩论及竞争。规范争论既可能
削弱也可能强化规范，如何解释其对规范稳健性的影响是当前研究
的焦点。规范争论研究打开了研究空间，推进了理论进步，但也存
在碎片化等问题。后续研究需要以实践本体论为基础，呼应世界政
治大变局与中国外交的现实需要，深入探讨争论策略选择等问题。

关键词 国际政治理论 国际规范 规范争论 建构主义 规

范稳健性 争论策略

规范争论（ｎｏｒｍ　ｃｏｎｔｅｓｔａｔｉｏｎ）或称规范竞争（ｎｏｒｍ　ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ）已成为国
际关系建构主义学派的前沿理论热点。规范争论是世界政治行为体围绕国
际规范的含义与表述，规范的正当性与适用性，不同规范间的取舍排序，以
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及规范具体应用的条件、范围及过程等所出现的分歧与竞争，在规范演进的
全过程都可能发生。① 各种形式的争论在规范演变与发展过程中有着重
要影响。相关研究试图探究规范争论的原因、表现及影响，回应大变局下秩
序变迁的现实挑战，给一度遭遇瓶颈的国际规范研究带来“别开生面”的
效果。

学界对规范争论研究的进展已有一些梳理，主要将之置于国际规范研究
的发展脉络中加以评估。② 本文试图更为系统地探讨国际规范争论议程本身
的进展和不足。文章首先从学理脉络与现实刺激两个方面揭示相关研究兴起
的动力，从规范自身矛盾与行为体分歧纠葛两个角度阐明规范争论研究的基
本理论主张。文章进而梳理针对规范演进不同阶段所出现争论的经验研究成
果，介绍围绕“规范争论如何影响规范稳健性”展开的学术争鸣。最后，建议后
续研究探索构建更为统一的理论论述，系统探究争论策略选择等问题，以期更
好地回应现实战略需求。

一、规范争论研究兴起的背景

规范争论研究的兴起既是学术探索逻辑的延伸，也是对世界政治大变局
的回应。建构主义学派一向致力于论证规范在世界政治中的构成性作用。学
者们在分析规范传播为何出现偏移与逆转等“反常”的过程中注意到了规范争
论的重要性。同时，世界政治进入大变局时代，冷战后西方主导的“自由国际
秩序”深陷危机，各种行为体间不同形式的价值、身份与规则争论不断涌现，也
暴露了既有框架的缺陷，凸显了开展相关研究的必要性。两方面因素共同推
动规范争论成为学术焦点。

（一）对规范传播异常的探究引出规范争论研究

规范争论议程的兴起首先是国际规范研究逻辑延展的结果。在国际规范
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研究兴起之初，“规范生命周期”框架占据着纲领性地位。但是，这一框架很大
程度上将规范物化成了某种“被冻结”的社会事实，其中的单向线性思维与结
构偏见，以及对适当性逻辑的片面强调，窄化了建构主义的丰富内涵。① 随着
研究的推进，学者们的研究重点转向了解释规范传播中过程与结果的差异，注
意到不同行为体观念、话语和行动间的互动以及规范发展方向的逆转。② 这些
研究着力凸显了理念、话语和行为体的多元性，为规范争论研究做好了铺垫。
有关“规范生命周期”的经典论述并没有排除争论的存在，在规范兴起阶段就
涉及理念竞争与取舍的问题（不过集中在西方世界内部）。但一旦规范发展越
过“临界点”，辩论交锋便在这些模型中消失了。③ 存在争论被认为是规范发展
不成熟的表现或建立规范的障碍。不同理念和规范间的互动只有在传播扩散
遇到“麻烦”时才被考虑。④ 随着研究的焦点从论证规范的效用回到规范本身
的变化，争论的关键作用受到了注意。特别是在“规范本土转化”和“规范退
化”等被提出后，规范从生成到扩散到消亡的生命周期全程都被覆盖，已有议
程的创新空间更趋狭小，理论逻辑日显重复单调，需要拓展新的研究空间。⑤

在此背景下，关注差异与矛盾的规范争论吸引了学者们的关注。争论不再只
是规范扩散推广与接受内化过程中的小插曲，而被认为是规范演进的关键动
力。⑥ 规范争论对于规范演进研究的学术价值日益得到重视。
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（二）世界政治现实变化刺激规范争论研究

规范争论议程的兴起也呼应了世界政治的现实变化。国际关系正进入动
荡变革期，国际竞争越来越体现为制度、规则与法律之争。某种意义上，一度
流行的规范扩散文献以一种的微妙方式捕捉到冷战结束后西方占据主导，自
由主义国际秩序向全球扩展的时代特征。① 规范的生成、扩散与内化表现为西
方对非西方的单向传授过程，不同行为体间表现为某种支配关系。② 这种情况
正在多方面受到巨大冲击。各种形式的价值与规范争论日益引人注目，成为
国际关系学者必须回应的问题。

首先是西方内部的秩序危机与身份冲突。各种形式的价值、理念和文化
矛盾层出不穷。自由主义规范在其核心区域一再受到侵蚀和挑战。一方面，

从小布什的单边主义外交到特朗普的退群外交，霸权国的修正主义行为不断
冲击既定秩序及其主导规范；③另一方面，西方世界内部族群与文化构成日趋
复杂，道德共识衰退，身份对立与价值冲突凸显。④ 诸如性少数群体、堕胎、移
民以及环境保护等议题造成新的政治对立。一方面，左翼学者指责规范扩散

中渗透着西方性别偏见和白人种族偏见；另一方面，右翼民粹主义团体的跨国

网络兴起，就反欧盟、反贸易、反移民等议题与自由派全面对峙。跨国人口流

动，信息通信技术日新月异，不仅刺激了争论还造成了其国际化。反弹（ｂａｃｋ－
ｌａｓｈ）已成为当今政治分析的热门词汇，反映了普遍存在的分歧乃至对抗。⑤

与此同时，新兴市场国家和发展中国家快速群体性崛起，国际力量对比更

趋均衡，文化多样化深入发展，推动国际秩序加速变革。⑥ 传统规范扩散研究
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中将非西方行为体设定为被动“失语”的接受者。① 而今，非西方世界对于全球

治理的影响力上升，经常性地成为规范的主动倡导者和塑造者。② 全球意义上

的南方国家的道德和规则主张正日益受到重视。如何处理文化多元性已成为

世界政治秩序变迁的中心问题。多元文化的碰撞交融成为规范演进的关键动

力，也是正在兴起的“全球国际关系学”的基本关注点。③

此外，随着科技革命和产业变革推进，涌现出一系列新的全球治理议题与

政治行动空间，如互联网络、太空和极地等，进而衍生出全球性的政治竞争与

博弈。例如，网络技术迅猛发展的信息时代有了新拓展，构建网络空间国际秩

序迫在眉睫，触发诸多价值和规范冲突，涉及基础规则的网络主权概念兴起，

如何界定其性质和范围成为争论焦点。同样，温室气体排放权益、外层空间、

海洋权益和极地资源等争夺日趋激烈，全球税收监管和反腐败合作等新议题

不断出现，这些领域尚没有形成被广为接受的规范。治理规则的构建和调整

有赖于社会正当性的塑造，各方也都在试图占据话语权和道德制高点。其间

的规范争论过程日益引起了全球治理研究的注意。④

综上，规范争论研究的兴起受到两方面变化的推动。在主流规范扩散研

究不断拓展并解决反常的过程中，越来越多的学者开始把注意力转向规范演

进中的多元主体，关注规范倡导传播与接受应用中可能出现的纷争。同时，随

着国际形势的变化，规范的普遍传播不再被视为理所当然，促使人们将注意力
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转向对规范的抗拒与重塑，关注当今世界政治体系中日益增长的价值与规则
争论。① 学术探索的逻辑和政治现实的需要共同推动“规范争论”成为近年研
究的新热点。②

二、作为规范演进动力的规范争论

规范争论与学者们打破规范扩散研究“对进步的目的论认识”，把握规范
演进复杂动态的努力密不可分。③ 一方面，规范争论研究强调规范是一种进程
性存在，其意义与合法性在争论中不时变动。④ 这些研究改变了规范具有单一
稳定意义的假定，指出规范的表层定义与实践意义（ｍｅａｎｉｎｇ－ｉｎ－ｕｓｅ）存在距
离，规范内部的模糊性与矛盾性是一种常态。⑤ 其中的模糊性和争议是规范
“流动”或“运动”的动力；⑥另一方面，相关研究更系统地关注各种主体在规范
传播过程中的能动作用。不同行为体对特定规范有着各自的理解和主张，这
也是一种常态。⑦ 规范在多元主体交锋的合力中不断演变。⑧ 规范争论及改变
可能发生在规范演进的全程。⑨
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（一）规范是具有内在复杂与矛盾性的过程性存在

在实践中，对于规范意义的社会理解经常是多样且不稳定的，不同的价值
理念与规则程序主张间存在着复杂的关联。① 规范之间以及规范内部的矛盾
是各种规范争论出现的基本原因。早在扩散研究占据主导时，一些学者已经
意识到不同理念和话语间的纠葛，注意到话语与实践中的争议，将之作为规范
演进的动力来源。② 有人将规范与基因进行类比，强调规范体系内不同规范间
的竞争对于规范演化的影响。③ 还有人强调规范自身内部的矛盾，指出规则不
可能涵盖所有的具体事件，规则普遍性和经验特殊性间的矛盾经常出现，刺激
行为体就规则的意义和应用展开政治争论，由此对规范进行修改，确定新的意
义和适用范围。④ 在这个意义上，矛盾与争论可说是规范体系或规范本身的固
有属性，是“变化的内在动力”。⑤ 此外，还有一些研究致力于构建规范作为过
程的话语分析视角，总结出规范变化“内部”和“外部”的双重动力。⑥ 其中，内
部动力来自规范本身在阐释与实践中的模糊性和矛盾，而外部动力则来自更
广阔的规范环境变化，特别是某一规范与其他规范的互动碰撞。⑦

作为规范争论研究的旗手，安特耶·维纳较为系统地论述了这一议程对
于规范属性的一般认识。维纳区分了依赖规范意义稳定假设的主流行为主义
路径与她所主张的基于关系性和历史性的反思性方法。维纳强调，规范不是
客观真理与“天然”的法则，而是主观创造与保持的信念。行为体在接受和遵
从规范时具有“反思”的能动性。正因此，规范获得了“双重属性”。它们不仅
构成社会实践（和行为），而且还从中派生其意义，并根据解释的变化而改变意
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义。① 结果，规范“虽然在特定时期是稳定的，但根据定义，它们始终是灵活
的”。② 这就放弃了规范是单一稳定实体的既有假定，而默认它们在解释与应
用中是带有争议性的。③ 维纳将争论界定为一种社会行动，显著地体现为规范
传播与应用过程中不同意见的存在和相互竞争。④ 一方面，在规范传播中，行
为体对含义的认识理解与各自的文化实践联系在一起。当规范跨越社群边界
时，跨国文化语境差距导致对特定规范认识及态度的差异，构成了争论的重要
来源；另一方面，在那些更为抽象和一般化，接受范围更普遍，通常争议不大或
不明显的“基本原则”与那些更为具体，需要面对复杂与特殊情境，经常遭遇疑
问和挑战的“标准化程序”之间存在着“合法性差距”，这种不可避免的紧张关
系在具体行动中不断地引起争议，从而重新塑造国际规则和国家行为。⑤ 可以
说，“规范的效力是由行为体造就的”，其内容与表现往往随着争论而变化。⑥

规范争论研究关注规范之间以及规范内部的矛盾与模糊性，强调对规范
内涵、外延及具体应用中的不同理解与主张，以及不同规范之间的复杂纠葛，

将之作为规范演进的动力。此前的主流研究倾向于把规范视为单一静止性的
存在。虽然形式多种多样，但边界是固定的，含义是明确的，内容是一致的。

规范争论研究则强调其中的复杂性与不确定性，规范既是“社会事实”又在“不
断受到质疑和重组”。⑦ 规范意义的模糊性与不稳定，以及不同规范之间的矛
盾，是争论出现的基本原因，也是规范演进的关键动力。⑧
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（二）多元主体间的矛盾分歧是规范争论的现实动力

同时，规范争论更加重视主体的多元性与能动性。规范内部与规范之间
所存在的各种矛盾纠葛是国际规范争论与演进的内生动力。它们除了限制与
塑造，也为主体的战略性行动和创造性实践提供了机会与资源。① 规范变迁从
可能性转化为现实性需要行为体的能动作为。② 国家的“社会实践”在维持和
再造规范意义方面发挥着核心作用。③ 有着不同认知和诉求的行为体就哪种
价值、需求和规则应占据主导、如何具体落实某种规范、谁能够对于规范的解
释和实施占据主导等问题展开争论，进而在争论中推动具体规范与整个规范
集群的转变。④ 规范争论研究重视国际社会成员构成的多元性，特别是不同行
为体的背景知识、现实认知及目标诉求差异，将之作为争论的关键来源与动
力。⑤ 规范争论研究注意到了规范接受者与地方行为体的知识和能动性。⑥ 这
在经验研究中集中体现为对于规范演进中行为主体态度和行动的类型化区

分。⑦ 进而，规范争论研究重视行为体的具体行为选择，而后果性逻辑也被引
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入其中。① 行为体对国际规范的本地化理解与彼此争论，可以修正体系层面的
规范。规范的意义在行为体的反复争论中发生调整，共识可能增强也可能消
散。② 争论是行为体施动性的重要表现，可以说“规范的质量是由行为体造就
的”。③

总之，规范争论研究强调，规范演进过程并非线性单向的兴起、传播、内
化，而是在规范内部、规范之间，以及各种行为体间各种纠葛的推动下充满着
碰撞交锋，进而出现方向上的波折反复与内容上的变动调整。既有研究忽略
了规范的模糊性与矛盾性，以及随之而来的开放性与灵活性，特别是在规范形
成并制度化后依旧可能发生的纷争与变化。同时，不同行为体间就规范的含
义、规范的约束性，以及规范在特定社会环境中的具体应用等也可能有不同的
认识和诉求。规范进程的内外矛盾与行为体间的复杂纠葛构成了规范争论研
究的基本理论主张。矛盾与争论可能出现在规范演进的各个阶段。争论如何
展开，又如何影响到规范演化，学者们围绕这些问题展开了一系列经验研究。

三、规范演进各阶段中的规范争论表现

对于规范争论的经验研究已取得了明显成果。学者们结合具体问题领域
的经验事实，就规范争论的实践表现从不同角度进行展示。④ 首先，规范形成
和发展进程涉及对规范定义与内容的重大争论，某一规范的发展也会受到对
抗性或竞争性的倡导联盟的影响；其次，各种行为体有时会挑战和调整既有规
范的已有规定，也可能就规范的恰当性和适用性等问题出现争论；再次，规范
往往并不会被简单接受和内化，而是经历与本土理念的碰撞，刺激相关行为体
的权衡和取舍。围绕这一系列问题，既有研究有效确立了规范争论研究的实
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证议程。

（一）规范形成和发展过程往往经历争论

规范形成发展过程中往往伴随着对其必要性与可行性，包括由谁，在何
时，何地，以何种形式，如何制定规范细则等问题的争论。如前所述，在规范生
命周期模型提出时就已认识到了规范兴起过程中的政治争议。规范争论研究
进一步聚焦这些竞争过程，进行了更为细致的讨论。一些学者特别针对当前
世界政治中的变化，突出了西方世界内部“对抗性的倡导者”（ｒｉｖａｌ　ｅｎｔｒｅｐｒｅ－
ｎｅｕｒｓ）的存在，注重日益凸显的相关政治较量。① 例如，杜肯大学（Ｄｕｑｕｅｓｎｅ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）教授克利福德·鲍勃（Ｃｌｉｆｆｏｒｄ　Ｂｏｂ）展示了美国的福音派基督教团
体和枪支游说团体如何采纳框定和嫁接等作为反向倡导战略，破坏自由派所
推动的包容同性恋和强化枪支管制理念。② 这一研究对主流研究的片面乐观
叙事提出了强烈质疑。鲍勃尖锐地指出，“一个令人共鸣的框架就能让对手妥
协吗？不，他们会掏出锤子，把它砸得粉碎……对手也不会向嫁接在既定原则
上的规范倡议低头。他们会拿出电锯，砍掉嫩芽，或者砍掉基干”。③ 在随后对
反定点清除（ａｇａｉｎｓｔ　ｔａｒｇｅｔｅｄ　ｋｉｌｌｉｎｇ）规范的讨论中，鲍勃着重关注了对抗性的
跨国网络构建，指出各方围绕相关规范性质和意义的争论是一个持续的政治
较量过程。④

还有一些学者讨论了规范保守者如何在新规范兴起的过程中采取各种手

段来维护现状，阻挠规范创新。⑤ 新兴规范的倡导者与反对者之间的辩论在早
前就得到了关注。例如，有学者将“保护的责任”辩论中的参与者分为“倡导
者”和“抵制者”，展示少数国家如何在多边平台要求重新谈判，推翻已有共
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识。① 类似阻力被广泛认为是规范形成受阻乃至失败的原因。② 有学者进一步
将这些行为体类型化为“规范保守者”。“规范保守者”可能是个人，社会网络
或国家，他们试图通过利用制度惯性与现状优势，以各种可能方式来暗示改变
的高成本、无效率和不确定性，通过话语运作创造性地抵制变化，拒绝改变的
必要性，对规范的发展与实施进行战略性的阻挠。在一些情况下，一些抵制者
可能表示他们同意需要一个新规范，但对其内容或应用却有不同意见。③ 谈判
规则和国内政治等也可能为保守和抵制者提供机会及借口，采取拖延策略等
来克制规范发展势头。例如，在外层空间规则构建的争论中，美国就拒绝承认
某些问题的存在，同时拒绝谈判另一些已在议程上的事项。④ 一些国家在关于
废除核武器的辩论中也采取了类似的策略。⑤ 这类争论更多是为了避免先例
或规则形成。⑥

（二）规范实践中存在对其适用性与有效性的争论

各种行为体经常对某些既有国际规范的具体规定和实际执行有着不同的

理解和偏好，可能会就这些规范应用到具体问题和政策案例时的有效性、合理
性，以及手段方式的选择等进行争论。⑦ 这类争论大都出现在规范地位大体确
立之后，通常发生在接受规范基本要求的行为者之间，主要围绕规范的约束范
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围和执行过程展开。维纳的研究基本可被归入这一类。她尤其关注“基本规
范”（如保护公民和维护海洋可持续发展的国家与国际责任）、“标准化程序”或
实施这些价值规范的具体手段（如防止暴行的军事干预、对渔网尺寸规定的强
制执行等）之间所存在的合法性差别，与前者相比，后者更有可能出现争议。①

在她看来，相关方能够通过常态化与制度化辩论应对由合法性差距所产生的
矛盾，使规范具有更大的合法性，而全球治理也将变得更加有效包容。② 这类
研究强调对目的与手段，以及规范正当性和规范适用性的区分。例如，不少研
究认为，至少就其外在表现而言，各国就“保护的责任”议题所进行的大多是应
用性质的的争论（如“保护的责任”是否适用于灾难救援），而非基本原则的
辩论。③

（三）规范接受与本土化过程中不时出现争论

规范争论还表现在规范接受与内化时在地方层面所遇到的抵制和抗辩，

以及由之而来的选择性转化。④ 越来越多的研究指出，规范扩散、内化和本土
化并不存在确定的标准模式，一些规范可能不会被“准确地”理解和“顺利地”

接受。⑤ 规范接受的过程往往涉及不同规范体系之间的竞争。规范的内化或
本土化可能经过接受方不同程度的筛选，同时还存在反馈效应。⑥ 争论对于规
范能否及如何被接受至关重要。它可能使行为体就规范的意义达成妥协和共
识，为规范赋予形式上的有效性，但争论同样可能导致规范被修正和过滤。⑦

早先的研究设计预设制度化等于遵守，结果“留下了一个重要的难题———实践
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中制度化水平相同的国家在如何发挥这些规范的作用方面可能表现出显著的

差异”。① 有学者对《罗马规约》等近十项国际法和规范案例进行比较分析，发
现这些规则和规范不是简单地“嫁接”到国家和地方环境中，而是在与“预先存
在的文化和历史背景”相结合后产生了不同含义。② 还有学者研究发现，东盟
在具体问题情境中的争论导致了对“保护的责任”的不同认知与行动。③

规范体系与规范内部存在着复杂纠葛和矛盾，不同行为体对规范也有不
同意见和诉求。规范竞争的普遍存在与重要意义成为学界的广泛共识。规范
在兴起倡导阶段就可能存在政治辩论和较量；甚而在规范形成后的扩散与执
行阶段，不同行为体对同一规范规则的解读和践行也不尽相同，争论还出现在
本土化的权衡转化过程中。规范争论发生在规范发展的每一阶段。所有这些
争论都可能重塑规范。相关经验研究积累了越来越多的证据，确立了规范争
论议程的重要性。

四、规范争论对规范演进的影响

规范争论研究获得了学界广泛的重视，但至今没有形成统一的纲领，在
不少基本问题上存在不小的争议。这突出表现为在理论和实证分析中都存
在对于规范争论影响的不同看法。这也是当前研究的一大热点。④ 一些学
者对规范争论效应的评估偏向消极。⑤ 他们认为，规范反映共有价值和知
识，约束政治权力，超越了特殊利益，与之相对，争论则为追求各自特殊利益
的行为者所驱动，其出现意味着各种“好”规范受到了“坏”威胁。规范争论
可能导致规范的侵蚀乃至“死亡”，是需要解决的“反常现象”。⑥ 与之争锋相
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②
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④
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Ｎｏｒｍｓ　Ｃｈａｎｇｅ　Ｐｒａｃｔｉｃｅ，Ｏｘｆｏｒｄ：Ｏｘｆｏｒｄ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　Ｐｒｅｓｓ，２０１４，ｐｐ．１－２．

Ｉｂｉｄ．，ｐ．１４．
宋婉贞：《规范争论与东盟对“保护的责任”的不同应对》，《东南亚研究》２０２０年第６期，第７１—９２页。
《全球安全研究》（Ｇｌｏｂａｌ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ　Ｓｔｕｄｉｅｓ）杂志２０１９年第１期以“挑战下的规范”为主题组织了一

期专刊，本节讨论主要基于该专刊的文章展开。
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对的则是后结构和后殖民理论等批判学派的观点。它们将规范争论理解为一
种解放实践。强调规范不是完全中性或积极的经验，而是一种统治形式，是对
权力关系的表达与（再）生产。① 国际规范由西方向外传播的过程无处不体现
着权力规训。② 争论则释放了后殖民空间中那些被压制的最边缘化的声音。

他们于是将争论视为一种反抗和推翻霸权的斗争，是超越压迫，走向美好世界
的关键途径。③ 不过，在当前研究中居于主流的还是一种“多元性”理解，认为
争论是由背景知识差异，文化多样及价值多元驱动的，是一种正常的政治竞争
实践，无法预设其“进步性”或“反动性”。④ 相比前两者，“多元性”认识恐怕更
为准确，毕竟并非所有规范都值得保留（比如种族隔离），也并非所有的抗拒都
意味着解放。

在实证研究中，学界当前并没有就争论对规范稳健性的影响达成一致。

相关研究从一开始就存在着两个相互竞争的观点。一种观点是将争论视为规
范削弱的原因和标志，争论意味着问题、挑战与阻力。⑤ 争论的发起者基本被
概念化为“挑战者”“修正者”或“阻挠者”。⑥ 但是，也不是所有争论都会导致规
范削弱。研究发现，不少规范反而在争论过程中得到了巩固和加强。⑦ 另一种
观点则认为，争论实际上有助强化规范。争论可以促进参与和对话，有助于厘清
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共识，澄清误解，或带来妥协与灵活性，帮助增强规范的正当性、显著性和效力。①

维纳是后一种意见的代表。② 她主张各方应以积极真诚的态度展开定期和常
态化的辩论，通过持续的对话协商填补“基本规范和标准化程序之间的合法性
差距”。③ 此外，争论使分歧具有可见性，有助于将之纳入有序解决的轨道。④

例如，有学者聚焦“保护的责任”发展过程中各种围绕适用范围的争论，指出它
们可以帮助澄清该理念，推进其发展和接受。⑤ 不过，维纳等人也承认，过多的
争论可能会激化冲突，特别是持续被质疑和忽视累积起来将造成规范正当性
与效力的削减。⑥

正在出现的共识是规范争论并不必然会削弱或强化规范。⑦ 接续规范演
进研究的整体脉络，当前研究致力于通过实证研究，探究为什么有时候争论导
致一些国际规范失去了影响力，而另一些国际规范则能保持稳健甚至在经历
争论后变得更加有效。讨论这一问题首先要更准确地界定并测量规范的稳健
性。⑧ 实际上，对具体争论影响的评估也存在不同的判断。例如，一些研究者
认为小布什政府的冲击大大削弱了反酷刑规范，而另一些研究者则认为这一
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规范依旧是稳健的。① 有人认为“保护的责任”因持续的争论而走向消亡，有人
则认为其地位因之得到了巩固。② 如何将“稳健性”概念操作化，学者们的做法
也不同。一些人关注行动实践，而另一些人则聚焦话语表达，更多的人则试图
综合这两个维度。法兰克福和平研究所研究员尼克尔·德特霍夫（Ｎｉｃｏｌｅ　Ｄｅｉ－
ｔｅｌｈｏｆｆ）和法兰克福大学教授莉斯贝丝·齐默尔曼（Ｌｉｓｂｅｔｈ　Ｚｉｍｍｅｒｍａｎｎ）列
举了规范稳健性的四个维度及指标：对规范的认可（涉及国家和公众对规范合
法性的接受和对负责监督／执行规范的制度的合法性认可）；对违反规范的反
应（包括话语上的和／或物质上的制裁）；实践层面的遵守（符合规范的行为水
平）和实施层面的执行（将规范纳入政策文件、议定书、国际和区域组织的标
准，建立国内、区域和国际制度，以及纳入国内法的程度）。③

同时，各种争论的具体表现也千差万别，存在显著差异，很难一概而论。④

学者们根据不同的标准对规范竞争形式进行类型化。就争论所涉对象而言，
维纳将不同规范分为基础规范、组织原则和标准化程序，它们的具体化与清晰
程度也有高低区分，引发争议的可能性及遇到争论时的稳健性也有差异。同
时，从争论方式看，规范争论可分为明显（通过争论、反对、质疑或审议等）的争
论和含蓄（忽视、否定或漠视等）的争论，或者表面反应式（ｒｅａｃｔｉｖｅ）争论和主动
深入型（ｐｒｏａｃｔｉｖｅ）争论。⑤ 就争论的靶向而言，规范争论主要又被分为正当性
争论和适用性争论，前者则旨在解决行为体想要坚持哪些规范的问题，而后者
试图澄清规范是否适用于特定情况以及在某个情况下需要采取何种行动。⑥

就争论的表现载体而言，可以分为话语争论和行为争论。⑦ 不少研究选择以话
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语为切入口来分析争论，虽然很多时候“行动的作用要远大于言语”。① 就争论
如何影响规范稳健性的问题，现有研究主要围绕以下几个维度展开讨论。

（一）规范挑战者的不同特征影响到规范稳健性

规范争论对于规范稳健性的影响同谁是规范挑战者与规范捍卫者（特别
是双方相对软硬实力的对比）有密切关系。不同行为体参与规范争论的机会、
资源、能力和动力是不同的。② 有关规范退化的一些研究提出，那些具有更大
（话语和物质）权力的行为体更有可能挑战规范，且他们的冲击相比其他群体
的质疑更容易破坏规范的稳健性。③ 理由不难理解。这些行为体通常不容易
受到外部制裁，较少需要他方合作，更容易承受不遵守规范的后果。④ 面对冲
击，其他行为体往往缺乏意愿与能力，也很难联合起来进行反制。因此，一些
学者预期受到美国或其他大国挑战的规范如反酷刑等将被削弱。⑤ 但是，其他
研究发现，不少受到这些国家抵制和冲击的规则和规范并没有经历深刻的衰
退，相反还表现出韧性。例如，反酷刑规范在美国及一些与之合作的国家那里
可能被削弱了，但在全球范围内似乎得到了加强。单纯依靠规范挑战者的力
量优势并不能解释规范争论的结果，包括对规范稳健性的影响。⑥ 在参与者维
度，另一个受到注意的因素是挑战者的广泛性，不仅涉及数量的多少，还包括
类型的多样化。一些学者认为，如果挑战来自不同类型行为者的联合，而非单
独个体或是特定群体，规范可能会受到更大的冲击；相反，得到各类行为体的
广泛认可则有助于维护规范。⑦ 这些判断还有待进一步系统检验。同时，后续
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研究或许也有必要将“力量对比”更明确地放在具体情境（如规则平台）下加以
讨论。

（二）规范嵌入性与法制化程度影响到规范稳健性

规范是否被制度化以及嵌入秩序规范体系的程度也影响到规范在面对争

议时的稳健性。社会规范构成一个文化体系。特定的规范（不对战俘施以酷
刑）往往被嵌入到某一国际法规则中（日内瓦条约），而这一规则又被嵌入到一
个更大的规范系统中（人道主义和人权规范），而后者又是国际法与国际社会
秩序的一部分，受到某些基础性和原则性规范的支撑。一些学者认为，某些特
定的价值捆绑和规范联系可能有助或阻碍规范挑战。① 还有学者指出，在具体
规范和秩序体系之间还存在着个中间层次，可以称为规范集群（ｎｏｒｍ
ｃｌｕｓｔｅｒｓ）。其中的规则相互加强，共同规范着社会生活的某个领域。而这个规
范集群的网络特征是规范争论和规范稳健性之间重要的中介变量。② 当一个
规范是一个更广泛的制度的一部分时，它既支持其他制度规范，又为这些规范
所加强。③ 只要各方继续接受它们所嵌入的规范体系的有效性，相关规范就很
难被消灭或取代。这一命题得到了一些案例的支撑，但也有待继续检验。④

另一个相关命题是规范的制度化能增强稳健性。一般认为，制度限制了
可接受的反应（包括质疑）的范围，一个法制化了的规范可能更具权威性，更不
容易被质疑所削弱。⑤ 制度化的规则要求，无论是实践还是话语，都“约束”着
争论。⑥ 法制化特性在隔离挑战并使其非政治化方面发挥着重要作用。⑦ 在明
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确的机制框架内有序地展开争论将有助于更好地控制分歧。① 延续这种思路，

规范要求的精确性是另一个重要因素。更多的明确性可能会减少程序性争论
和应用性争论。② 不过，明确性也可能有一个反面效应，它减少了回旋空间，更
难模糊处理，也就更不好变通和修复。③ 在现实中，一些高度制度化的规范显
示出持续的稳健性（如反化学武器规范），而另外一些规范的稳健性则有所下
降（如反酷刑规范）。如此看来，法制化恐怕是把双刃剑，需要综合考虑其两面
效应加以判断。这里还需要注意研究设计中的选择偏误和内生性问题，毕竟
法制化程度高本身就说明了相关规范的高接受度，换言之这些规范原本就更
为稳健。法制化的独立效应也有待进一步的验证。

（三）规范争论的不同形式与指向影响到规范稳健性

规范争论过程本身有不同形式与指向。有学者区分了有关“保护的责任”

的程序性争论（围绕特定规范进行讨论与决策的适当论坛）与实质性争论（针
对规范的内容与恰当性）。④ 德特霍夫和齐默尔曼强调争论的不同指向可能导
致强化或是削弱规范的不同后果。他们认为，对规范的挑战有两种主要形式，

或质疑规范本身的适当性（ｖａｌｉｄｉｔｙ），或质疑其具体应用是否合适。⑤ 其中，应
用性（或者说适用性）争论有助于澄清、界定在何种情况下应采取符合规范的
行动，从而扩展或加强一个规范。与之相反，适当性辩论直接挑战规范的核
心，质疑其价值正当性，批评规范本身的效力或合法性，更有可能降低规范的
稳健性，造成规范衰败。不过，两位学者也注意到，合法性争论并不会自动导
致规范侵蚀，而应用性争论也可能造成削弱规范的长期影响，同时还有其他因
素在发挥重要作用。⑥ 目前并没有充分的实证证据表明上述关系模式是普遍
及稳定的，还需要更多检验。
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实际上，除了强化或弱化这二元区分，争论对规范的实际影响要更为复

杂，需要在具体过程中加以识别。有学者进一步区分了规范争论中的框架和

主张这两个基本维度，强调二者的不同组合方式解释了规范竞争四种不同的
结果：规范澄清（ｎｏｒｍ　ｃｌａｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ）、规范承认（ｎｏｒｍ　ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）、规范僵局
（ｎｏｒｍ　ｉｍｐａｓｓｅ）和规范忽视（ｎｏｒｍ　ｎｅｇｌｅｃｔ）。当出现对框架和主张的一致意

见时，规范的意义就变得更加清晰，疑问变小，规范澄清得以实现。规范僵局
则是规范澄清的反面。在这种情况下，关键国家继续对规范框架的范围应扩

大或是缩小（例如“国家支持的恐怖主义”是否可以触发“自卫权”），或对哪种

规范框架更适用（例如公海自由与可持续渔业开发），以及对什么是正确的要
求产生分歧。在这种规范僵局下，针对规范的怀疑与不确定性将会持续存在。

当相关方认同规范框架，但对主张有不同意见时，就会出现规范承认，它意味

着对规范争论的部分解决。尽管各方在框架上有持续的分歧，但在行动主张
上存在一致时，就会发生规范忽视。此时尽管能够采取行动，但规范的不确定

性仍然存在，共识是暂时和有限的，最终可能导向规范僵局或规范澄清。这是

一个笼统但有意义的框架，值得后续结合更多实际案例加以探讨。①

总之，规范争论对规范稳健性的影响是当前研究的焦点，但还没有得到明

确且被普遍接受的结论。正在形成的共识是，规范争论既可以削弱也可以加

强规范，取决于一系列具体条件。② 本文认为，更值得开拓的方向或许是超越
“争论削弱还是增强规范稳健性”的问题，更为全面地分析争论对于规范演进

的影响。即便是就稳健性而言，学者们恐怕需要进一步完善理论猜想，更细致

地处理各种“双刃剑”效应，具体阐明不同竞争类型增强或减少规范稳健性的
条件。还需要避免将不同意见理解为彼此对立和取代的关系。实际上，彼此

竞争的规范主张间也可能出现相互学习和互为补充的结果。③ 此外，争论参与
者的现实手段和真实目的往往并不对应。在很多情况下，相比直接质疑既定

规范的正当性，某些行为体更可能将应用性争论作为遏制规范扩散的策略，通

过限制使用或扩大例外来削弱规范。④ 同样的争论话语和行为在规范演进不
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同阶段可能有不同的效果。争论会对规范演进产生怎样的影响，恐怕还得结

合具体情况，比如它发生在规范演进的哪个阶段来加以探讨。

五、后续研究建议与展望

上述讨论总结了规范争论议程的核心主张和已有进展。其中已经涉及了
相关研究亟待解决的一些问题与不足。回到前面提到的学术脉络和现实背
景，结合中国外交需要，本文建议规范争论研究后续集中处理三大挑战，进一
步拓展研究议程，分别是：整合规范效应与规范争论研究，构建统一研究框架；

打通理念话语同权力及制度变量的关系，更全面地分析规范争论中的策略选
择问题；回应规范争论和世界政治大变局的关联，思考如何在规范争论过程中
推进和平有序的秩序变迁。

（一）整合规范效应与规范争论研究，探索构建统一理论框架

首先，相比此前由“规范生命周期”框架主导的时期，规范争论研究依然缺
乏统一的研究纲领，没有一致的理论预设和分析议程，更多围绕着具体案例或
局部问题展开，呈现出碎片化的迹象。争论是不同理念主张的碰撞冲突，还是
行为体驱动？争论是因为对某一规范的不同理解，还是不同利益的政治较量？

学者对这些问题的看法大相径庭。规范争论也没有清晰的边界，存在被泛化
之势。

规范争论研究在建构主义国际关系理论谱系中的位置也有待厘清。规范
是建构主义国际关系理论的核心概念。规范争论研究更加强调将规范视为一
种进程，规范一方面是构建行为体身份与实践的社会结构性存在，另一方面也
为行为体通过社会实践的互动所建构。规范争论研究同时还强调行为体能动
性，将规范的生成、扩散、衰退都理解为各方行为体互相竞争的结果。争论成
为了规范的内在属性与自然现象。结果，规范争论研究的推进再次遇到了国
际关系理论中经典的结构与自主性难题，以及理念本体论与实证方法论间的
紧张。而这又集中表现为如何将规范争论与既有的规范效应研究相整合的问
题。规范与观念不同。观念可以为个人持有，既可以有直接的行为意义，也可
能没有。规范则是一个社群对适当行为的共同预期，是一种主体间性的观念，

一般带有行为意义。规范争论研究放弃了此前研究中“某个规范的意义对于
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任何人都一样”的隐含假定。① 规范不再被视作共有理解，相反强调其含义具
有内在争议和不稳定性，其意义取决于时间、空间和社会背景，在竞争动态中
不断生成。但是，“一个有争议的规范”这一表达本身就同强调共享性的主流
定义构成了矛盾。② 特别是就实证研究设计而言，把规范视作既定的存在可以
说是识别规范成立与否与作用大小的操作前提。③ 结果，理论和经验层面的矛
盾提出了重要问题：规范的存在到底意味着什么，如果争议始终存在，如何区
分一个规范是否已成立？在辨识规范有何效应的具体研究中，如何处理规范
含义本身的模糊性与不确定性？可以说，虽然规范争论已成为前沿热点，但并
不容易被整合进规范研究的已有理论框架。

因此，虽然规范争论研究具有很大的潜力，但仍然需要解决一些触及其理
论核心的深刻挑战。相关研究需要找到更完善的本体论论述与操作化定义，

更好维持规范作为国际关系核心分析概念的地位。规范争论研究尤其凸显了
稳定与变化，以及实证主义认识论和建构主义本体论之间的紧张关系。在这
方面，实践本体论与历史制度主义路径提供了较好的解决思路。实践是连接
物质与意识，结构和能动性的纽带，这个“动态的物质和意识形态过程，使结构
得以稳定或发展，行动者得以复制或改变结构”。④ 规范的意义由实践所生成，

又为实践所复制、改变和加强。⑤ 在具体实证分析中，相关研究要注意与历史
制度主义等结合，关注时间维度，将规范争论问题放在具体历史脉络中加以处
理，重点考虑关键历史节点和路径依赖效应，包括借鉴渐进式制度变迁的理论
逻辑，注重不同历史阶段的差异性，在具体实践动态中处理相关问题。

（二）深入探究规范争论中的行为体策略及互动过程

同时，既有研究目前仍集中于探讨规范争论为何出现以及它对规范演进
的影响。随着争论议题重要性的确立，下一步可以更多关注行为体在争论实
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践中的策略选择与互动交锋过程。在这个维度，需要进一步突破传统范式思
维的局限，打通后果性逻辑和适当性逻辑，综合考虑权力政治、利益纠葛与制
度平台环境等与规范争论的交互影响，特别是充分注意“说辞逻辑”和“话语压
制”机制的作用。
值得注意的是，有关规范争论的大多数讨论依然有明显的倾向性，包含一

定的意识形态预设。既有研究基本由建立在适当性逻辑基础下的“寻求和争
辩真理的逻辑”所主导，侧重行为体如何在沟通协商中判定并选择那些好的、
正确的标准，以及在既定情境下哪种规范更适用。① 他们虽然认识到主体间理
解的多样性乃至冲突性，却一定程度上预设了争论参与者的真诚意图和平等
地位，相信他们最终将乐于接受更好的论证以寻求理性共识。维纳等大多数
规范争论研究者都采取了类似的假定，虽然他们也认识到了不同主体间的差
异。② 但是，在许多情况下，围绕国际规范的多边讨论充满着各种机巧算计。③

有关规范建设、传播与践行的争论中，参与方的主导动机在很多情况下是自利
的。④ 话语沟通的过程并不一定真诚平和。⑤ 关注行为体之间“策略性的话语
实践与论辩互动”的“说辞理论”在不少情况下要更为切实。谈判是一定社会
情境下对合法性的争夺，往往只是参与者实现自身主张的渠道。⑥ 各方要实现
自身目的，借助的不是物质奖惩诱压，而是与声誉和形象考虑密切相关的社会
压力。⑦ 说辞逻辑在近年的建构主义研究中开始受到了注意，但还有进一步拓
展的空间。⑧ 同时，在话语互动过程中，一方除了通过说服赢得支持力量，还表
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现为通过话语压制对手，迫使对方就范的话语压制机制。规范争论还是个交
互过程，需要全面考察规范挑战者和捍卫者的身份、地位及其所具有的话语权
资源等，还要注意区分规范争论的表面说辞与行为体的真实意图。随着规范
争论在规范演进中重要性的确立，规范争论的策略选择与运作，包括争论平台
与相应的程序规则，以及持有不同立场和主张的行为体间的互动过程，应该成
为规范争论下一步探究的重点。① 这将有助于打开研究空间，拓展案例分析的
范围，强化其系统性，并更好地对接现实需要。

（三）回应世界政治大变局，强化结合国家话语权战略需要的研究

在大国战略竞争和国际秩序转型的背景下，规范争论及其对全球治理规
则塑造的重要性日渐凸显。规范争论与国际秩序整体变迁的关系如何，这在
现有文献中仍然没有得到充分说明。考虑到大变局下世界政治权势转移与文
化多元对国际秩序变迁的影响，规范争论存在着广阔的研究空间。

规范争论研究不能再回避权力政治。② 应当承认，对权力变动在规范争论
中所起的作用，相关理解和理论化程度很低。③ 权力变动、制度竞争与秩序变
迁都涉及合法性争夺。争论不仅由理念分歧所驱动，还有各种政治势力借之
设计规则，塑造行动，影响分配。④ 既然思想和身份是权力关系的场所，规范争
论作为战略性社会建构的过程，其中的权力斗争是可以预料的。物质和话语
资源对比是影响规范争论结果的一个关键因素。后续研究需要将权力因素放
在分析中更加显要的位置，更好地把握各种力量间的分化组合对规范争论及
秩序变迁的影响。⑤

在此基础上，值得探讨的另一个问题是如何在争论过程中克服权力斗争
与意识形态对抗的干扰，尽可能地推动和平有序的规范与秩序变迁。当前中
美竞争态势日益显现，中美两国间关于经济、安全、气候等各领域规范的竞争
受到关注，如政治领域中的主权与干涉规范的竞争、多边安全合作与同盟规范
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竞争，经济领域中不同对外援助规范和发展理念的竞争等。① 如何在这些争论
过程中，一方面维护自身立场，实现和拓展自身的合理诉求，同时又避免激化
意识形态矛盾，牵连其他战略冲突，如何最终使后西方时代的国际规范具有更
强的包容性和共享性，是值得深入思索的问题。

结　　语

规范争论是当前国际关系理论探索的热点，同时有着重要的现实政策意
义。本文对规范竞争研究进行梳理，并对后续研究思路提出建议。规范争论
研究聚焦国际规范演进中存在争议和挑战的可能性，将规范视为一种动态“进
程”而非静态“存在”，强调规范的内在矛盾与动态模糊性，同时重视主体能动
性，聚焦不同行为体围绕规范发展和应用所展开的较量。相关案例研究揭示
了贯穿于规范演进过程始终的争论，以及它们对规范发展的影响。争论对规
范稳健性的影响受制于规范挑战者和规范捍卫者的特征、争论行为本身的特
征以及规范的制度化和嵌入性程度等因素。相关理论主要依靠案例研究等定
性方法加以检验，因而结论覆盖性有限，尚没有形成确定的共识。

规范争论研究维持了规范研究的学术吸引力，拓展了经验研究的空间，激
活了建构主义的理论议程，也提出了一系列新的挑战。学界后续需要重新思
考规范研究的理论前提，引入实践论转向与历史制度主义思维，整合规范效应
与规范争论研究，探索构建贯通式的理论框架，同时要打通与权力及制度变量
的关系，更全面地分析规范争论中的策略选择问题，进而回应世界政治大变局
的挑战，思考如何通过有序的规范争论来推进和平的秩序变迁。中国已日益
走向世界舞台中央，加强对国际规范争论研究，对回应构建国际话语权等国家
战略需求，探索中国国际关系理论的自主创新、发展全球国际关系学等都有重
要的意义和价值。
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